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Freguesia, tornando-o uma verdadeira plataforma de apoio ao cidadao.

Entre as novas funcionalidades, estardo disponiveis:

Marcacdes online para servicos da Junta, evitando filas e poupando
tempo;

Separador para que todos possam indicar locais no Castelo que
necessitem de intervencdo, com localizacdao GPS;

Divulgacdo de empresas locais, promovendo o comércio e a
economia da freguesia;

Acesso rapido a contactos Uteis, regulamentos, informacdo sobre

apoios e atas das reunides, com total transparéncia e acessibilidade.

Queremos uma freguesia conectada, eficiente e ao servi¢co de todos.

Modernizar é aproximar!

Protecao Civil do Castelo — Seguranca com Tecnologia e Proximidade

Proteger a nossa freguesia é proteger quem cd vive. Num territdério com

zonas dispersas e vulnerdveis a incéndios, é essencial reforcar a resposta

da Protecdo Civil com mais inovacao e mais proximidade.

O NO0sSsSO compromisso passa potr:

Desenvolver ferramentas tecnoldgicas de localizacdo das
habitacdes com residentes, especialmente nas areas mais isoladas
ou de maior risco;

Criar uma rede de acompanhamento de proximidade, focada em
Castelenses com necessidades especiais ou maior vulnerabilidade;
Reforcar a prevencdo em zonas criticas com medidas coordenadas

e apoio direto as populacdes.

Queremos uma freguesia mais segura, mais preparada e mais solidaria,

onde ninguém fique esquecido, mesmo nos momentos mais dificeis.



Com responsabilidade, tecnologia e trabalho em rede, vamos garantir

um Castelo mais protegido para todos.

Corpo em Movimento, Comunidade com Vida

Acreditamos numa freguesia ativa, com saude, bem-estar e desporto
acessivel a todas as idades. O movimento nao é apenas fisico — é social,
¢ emocional, € comunitario. Por isso, vamos apostar na promoc¢cao da
atividade fisica regular, através de iniciativas inclusivas, dinamicas e com

impacto real na qualidade de vida.

As nossas propostas incluem:

e Sessdes semanais de ginadstica para todas as idades, com
acompanhamento personalizado através de health tracker e opcdo
de teleassisténcia, garantindo seguranca e continuidade do bem-
estar;

e Criacdo de torneios e eventos desportivos, como o Torneio de
Hoquei em parceria com o Castelense, promovendo o desporto local
e 0 espirito de equipa;

e Aulas e atividades de escalada, incentivando o contacto com a
natureza, o desafio fisico e a superacdo pessoal;

e Passeios anuais de kayak, para promover o contacto direto com o
patrimonio natural da nossa zona ribeirinha;

e Promover o Dia Internacional do Desporto com torneios desportivos
diversos, celebrando o poder transformador do desporto e a sua
capacidade de unir pessoas de todas as idades e origens. Este
evento serd uma oportunidade para todos participarem,
experimentarem diferentes modalidades e se envolverem em

atividades saudaveis e divertidas.



Através de uma programacado diversificada, procuramos inspirar a
comunidade a adotar um estilo de vida ativo e areconhecer o impacto
positivo do desporto no bem-estar fisico, mental e social. O desporto
¢ uma ferramenta de inclusdao, saude e comunidade. Vamos por o
Castelo em movimento — por um futuro com mais energia, mais saude

e mais vida!

Apoiar a Mobilidade e o Bem-Estar — Equipamentos Ortopédicos de

Apoio a Comunidade

Acreditamos que 0 acesso a equipamentos que promovem a autonomia
e 0 bem-estar é essencial para garantir uma qualidade de vida digna a
todos os membros da nossa comunidade. Por isso, vamos disponibilizar,
de forma gratuita, o empréstimo de camas articuladas, andarilhos,
cadeiras de rodas e outros bens ortopédicos essenciais para o dia a dia.
Este servico visa apoiar especialmente as pessoas com mobilidade
reduzida ou em recuperacao, proporcionando-lhes mais independéncia e
conforto. Além disso, estaremos atentos a atualizacdo e manutencao dos
equipamentos, assegurando que todos os itens estejam em boas
condicdes de uso e prontos para ajudar a comunidade guando necessario.
Com esta iniciativa, queremos promover a inclusdao e o bem-estar de

todos, garantindo que ninguém seja deixado para tras.

Aprender, Partilhar, Crescer — Formacao para Todos

Acreditamos no poder da educacdo continua e no valor da partilha de

saberes entre geracdes. Queremos uma freguesia onde todos,

independentemente da idade ou percurso, tenham acesso a cursos e



formacdes UuUteis e adaptadas a realidade local, promovendo o

desenvolvimento pessoal, profissional e comunitario.

As nossas propostas incluem:

e Organizacdo de cursos e formacdes tematicas, com base nas
necessidades da populacdao e nas oportunidades do territdério —
desde competéncias digitais, artesanato, agricultura sustentavel,
até areas de saude e bem-estar;

e Partilhas de conhecimento entre Castelenses, aproveitando os
saberes da nossa comunidade para criar redes de aprendizagem
locais, intergeracionais e inclusivas;

e Promocdo de uma freguesia ativa intelectualmente, onde o saber

circula, se valoriza e contribui para o progresso coletivo.

Porque o conhecimento é um bem comum e uma ferramenta de
transformacao, vamos fazer do Castelo um lugar onde se aprende, se

ensina e se cresce — juntos.

Espaco de Empregabilidade — Caminhos para o Futuro

Queremos apoiar guem procura emprego, oferecendo ferramentas e
acompanhamento personalizados para que todos possam encontrar a sua
oportunidade com confianca e preparacao.

Propomos criar um espaco de apoio a empregabilidade, com acesso

gratuito mediante marcacao, onde sera possivel:

e« Desenvolver curriculos adaptados a cada posto de trabalho, com

orientacao personalizada;



e Preparar entrevistas de trabalho, ajudando a construir confianca e
competéncias para uma candidatura de sucesso;

e Realizar formacdes pontuais, em parceria com o |[EFP, focadas nas
areas com maior procura e necessidade no mercado, potenciando a

insercao profissional e o crescimento pessoal.

Este espa¢o serd um verdadeiro ponto de partida para quem quer
transformar sonhos em conquistas, promovendo o emprego e a

estabilidade na nossa freguesia.

Juntos pelas Pessoas — Protocolos com Associacdes Locais

A forca de uma freguesia estd nas suas pessoas e nas suas associacoes.
Sdo elas que dinamizam, apoiam e fazem acontecer. Por isso, propomos
celebrar protocolos de colaboracdo com as associacdes da freguesia,

reforcando lacos e criando sinergias em prol da comunidade.

Com estes protocolos queremos:
e Apoiar o trabalho associativo com meios e recursos, reconhecendo
o papel essencial que tém na vida cultural, desportiva e social do
Castelo;
e Promover iniciativas conjuntas, valorizando projetos ja existentes e
criando eventos, formacdes e atividades;
e Garantir uma gestao colaborativa e transparente, onde a Junta ndao

estd acima nem a parte, mas ao lado das associacdes.

Mais do que simples formalidades, estes protocolos vao definir com
clareza o apoio financeiro atribuido a cada associacdao, com critérios
justos e objetivos, privilegiando agquelas gue mais contribuem para a

dindmica da freguesia. O nosso objetivo é recompensar a dedicagao e o



trabalho continuo das associa¢gdes mais ativas, incentivando a

participacao e o envolvimento de todos.

A assinatura dos protocolos serda também uma forma de garantir
seguranca e previsibilidade as associacdes quanto ao pagamento dos
apoios, permitindo-lhes planear com estabilidade as suas atividades ao

longo do ano.

S6 com uma freguesia unida e colaborativa conseguimos crescer com
equilibrio e identidade. Vamos construir juntos um Castelo mais ativo,

mais participado e mais forte.

Loja Social do Castelo — Apoiar com Dignidade, Reutilizar com

Responsabilidade

Acreditamos numa freguesia solidaria, onde ninguém fica para tras e
onde 0s recursos sao usados com consciéncia e responsabilidade. Com a
Loja Social do Castelo, propomos criar um espac¢o de economia circular
e apoio direto as familias, assente em trés principios: solidariedade,

sustentabilidade e dignidade.

Neste espac¢o serd possivel:

e Receber e disponibilizar artigos de puericultura em bom estado,
cedidos gratuitamente por tempo limitado as familias que deles
necessitem;

e Aceitar doacdes de roupa e brinquedos em segunda mao, com
critério de qualidade e conservacdo, para aliviar as despesas de
gquem mais precisa;

e Promover uma cultura de partilha, reaproveitamento e reducdo do

desperdicio, valorizando a comunidade e os recursos existentes.



A Loja Social do Castelo é mais do que um espa¢o fisico — é um
compromisso com as pessoas, com o ambiente e com uma forma mais

justa e consciente de viver em comunidade.

Apoiar as Familias, Investir no Futuro - Reconhecemos os desafios que
as familias enfrentam nos primeiros anos de vida de uma crianca. Por
isso, propomos um apoio direto a natalidade, com um investimento total

de 1.400€ por crianca, distribuido da seguinte forma:

e Bdonus monetdrio de 1.000€ para ajudar nas primeiras despesas;

e Bens de primeira necessidade no valor de 100€;

e Vouchers de 50€ para usar em lojas parceiras do concelho,
promovendo também o comércio local;

e Cartao farmacia com 50%€, reconhecendo os elevados custos com
saude no primeiro ano de vida;

e Oferta de vacinas fora do plano nacional, em até 200€, aliviando a

carga financeira das familias e promovendo a saude infantil.

Este é um compromisso claro: valorizar a natalidade, apoiar quem

quer constituir familia e criar uma freguesia com futuro.

Habitagao — Direito e Dignidade para Todos

Sabemos que o acesso a habitacdao digna é fundamental para a
qualidade de vida de todos os Castelenses. Por isso, assumimos o
compromisso de averiguar o estado atual das habitacdes sociais e do
patrimoénio da Junta, para garantir que estdo em condi¢cdes adequadas e

seguras.



Para além disso, qgueremos:

Explorar a possibilidade de desenvolver mais habitacdes sociais,
com qualidade e perto dos servicos essenciais;

Melhorar o patrimoénio existente, tornando-o mais confortavel,
sustentavel e adaptado as necessidades das familias;

Promover politicas locais que assegurem direito a habitacdo e

inclusdo social.

Investir em habitacao é investir no futuro da nossa freguesia — uma

freguesia justa, soliddria e inclusiva, onde todos tém um lugar para

chamar casa.

Freguesia Solidaria, Ativa e Intergeracional — Juntos Construimos o

Futuro

Queremos uma freguesia onde a experiéncia dos mais velhos se une a

energia dos mais novos para criar uma comunidade mais forte, saudavel

e com futuro. E essencial que todas as geracdes se sintam valorizadas e

conectadas.

As nossas propostas incluem:

Memdrias Vivas: projeto que promove a partilha de histdrias,
tradicdes e oficios entre geracdes, valorizando a cultura local e
fortalecendo os lacos comunitarios;

Dinamiza¢ao de um espa¢o jovem intergeracional, com jogos de
mesa, informatica, oficinas criativas e convivio, fomentando o

encontro e o didlogo entre todas as idades;
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Criacdao de uma rede de “vizinhos atentos”, incentivando a
articulacdo entre moradores para garantir qgue ninguém fica isolado

ou sem apoio.

Uma freguesia viva é aquela que cuida de todos, em todas as idades.

Juntos, construimos um Castelo mais humano, unido e cheio de vida.

Seniores com Dignidade e Participagdao — Cuidar de quem cuidou de nds

Acreditamos que uma comunidade coesa comec¢a pelo respeito e

cuidado com quem ajudou a construi-la. Os nossos seniores tém um

papel

fundamental na vida da freguesia, e € nossa responsabilidade

garantir que continuem ativos, incluidos e com acesso aos recursos de

gque necessitam para viver com qualidade.

As nossas propostas incluem:

Transporte para a Academia Sénior da Serta, assegurando que
todos o0s seniores interessados se possam deslocar a este espaco
fundamental para o envelhecimento ativo. Pretendemos eliminar
barreiras a participacao, promovendo o acesso regular e seguro;
Criacdao de um Balcdao de Saude Sénior, um servico de proximidade
gue apoie o agendamento de consultas, o transporte para unidades
de saude e o acompanhamento de situacdes mais vulnerdveis. Este
balcdo serd um ponto de contacto direto e humano, facilitando a
navegacao dos servicos de saude e assegurando que ninguém ¢&
deixado para tras;

Realizacdo da Excursao Sénior anual, com visitas a locais de
interesse cultural, patrimonial e recreativo, promovendo o convivio,

a descoberta e o bem-estar. Este momento serd mais do que uma
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Vamos:

e Aproveitar e valorizar a beira-rio junto ao Mosteiro de Nossa
Senhora das Preces, criando um espaco natural aprazivel, para lazer,
convivio e contacto com a natureza;

e Concluir a requalificacdao da Capela de Nossa Senhora das Preces,
um espaco de grande valor religioso, patrimonial e afetivo para a
comunidade;

e Revitalizar o trilho existente, promovendo o turismo sustentavel, a
atividade fisica e o conhecimento do nosso territoério;

e Dinamizar passeios histdéricos no Castelo, aproximando a populacédo
das suas raizes;

e Construir um miradouro equipado com telescopio de observacao
astrondmica, num ponto alto e de vista privilegiada da freguesia,
convidando familias, escolas e visitantes a explorar o céu estrelado
e a desenvolver uma nova relacdo com o nosso territdrio, tanto de
dia como a noite;

e Promover concertos e eventos culturais, em parceria com
associacdes do concelho e arredores, dando palco ao talento local

e tornando a freguesia um ponto de encontro cultural.

Queremos também fortalecer a nossa acdao no combate aos incéndios e
na manutencdo das nossas infraestruturas. Nesse sentido, uma das
nossas prioridades sera a identificacao, sinalizacao e
georreferenciacao das estradas de acesso ao rio, permitindo uma melhor
articulacdo nas acdes de prevencao e combate a incéndios. Estas
estradas sdao vitais, ndo sé para o acesso aos pontos mais criticos da
nossa freguesia, mas também para facilitar a intervencao das equipas
de socorro e para a realizagcdao de tarefas essenciais, como a limpeza e

desobstrucao das vias.
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Através do uso de tecnologias de georreferenciacdo, conseguiremos
mapear com precisao as estradas e os caminhos, otimizando o0 acesso e
melhorando a eficiéncia nas operacdes de combate a incéndios. A
sinalizacdo adequada das vias também ajudard a garantir que as equipas
de intervencdo possam deslocar-se rapidamente para os pontos criticos,
especialmente em momentos de urgéncia, como durante periodos de

grande risco.

Esta agcao ndao se limitara apenas a prevencao de incéndios, mas também
alimpeza regular das estradas. A manutencdo constante destas vias serd
essencial para garantir que, em momentos de emergéncia, a
acessibilidade ndo seja comprometida e que o fluxo de veiculos de

socorro e equipamentos se faca de forma eficiente.

Mobilidade com Planeamento — Estradas em Mapa, Intervencdes com

Critério

Vamos proceder a georreferenciacao das estradas da freguesia,
avaliando o estado atual do alcatrdao e outras infraestruturas viarias.
Este levantamento permitird identificar com precisdo as zonas que
carecem de manutencdo ou requalificacdo, garantindo uma gestdao mais

eficiente, transparente e orientada por dados reais.

O objetivo € melhorar a mobilidade e a seguranca de todos os que

vivem, visitam ou trabalham na freguesia.
Acreditamos num futuro que respeita a natureza, valoriza o patrimoénio

e aposta na cultura como forma de unir as pessoas. E, para isso,

gueremos investir em solucdes sustentdveis que beneficiem a nossa
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Pretendemos continuar a organizar a Expocastelo, um evento que ja é
referéncia na regido, mas com um novo foco: a valorizagao dos nossos
produtores e negdécios locais. Queremos que os stands da feira reflitam
arigueza do que aqui se produz e que o0 evento seja palco de dinamizacao
constante, com showcookings, formacdes praticas — como na area da
apicultura, por exemplo — e outras atividades que envolvam a

comunidade e promovam o saber fazer local.

Todos os anos, a Expocastelo contara ainda com uma freguesia
convidada, que trard os seus proprios produtos e tradicdoes para expor,
fomentando o intercambio e o fortalecimento da rede de freguesias do
nosso territério. Por exemplo, a UF de Cernache do Bonjardim, Nesperal
e Palhais poderd apresentar os seus vinhos, os cartuchos de améndoa e
as bonecas de Palhais. Esta partilha enriquece o evento e refor¢ca o

sentimento de comunidade.

Vamos ainda:

e Aproveitar para criar um espac¢o multiusos, em local estratégico,
dedicado a producadao e venda de produtos locais e artesanais, com
ligacdao direta a Estrada Nacional 2, como forma de atrair visitantes

e reforcar o turismo de interior;

e Criar um mural artistico na fachada principal do Pavilhdo do
Castelo. Este mural ndo sé dara uma nova vida ao edificio, mas
também servird como um ponto de atratividade para os visitantes e
turistas, tornando-se um simbolo da nossa cultura e identidade. A
obra pretende refletir sobre a diversidade e riqueza da nossa
freguesia, e serd uma forma de celebrar a nossa histdria e as

tradicdes que nos definem;
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e Galeria a Céu Aberto, um evento ao ar livre que convida todos os
residentes da freguesia a partilhar a sua expressdao artistica, seja
pintura, escultura, fotografia ou qualquer outra forma de arte. Este
serd um momento de celebracdo do talento local, acessivel e
participativo, que transforma o espaco publico numa verdadeira
galeria comunitaria, aproximando as pessoas através da
criatividade;

e Celebrar o Dia da Juventude — Deixa a Tua Marca no Castelo, uma
iniciativa pensada para envolver os jovens da freguesia, desafiando-
0S a intervir positivamente no seu territdrio. Serd definido um local
simbdlico onde os jovens poderdao deixar a sua marca — com O apoio
de um artista convidado que criard uma peca artistica comemorativa
para ficar exposta de forma permanente. Uma forma de
reconhecimento, pertenca e afirmacao da juventude na construcdo
da identidade local;

e Reavivar os Cantares do Castelo — pretendemos preservar este
patrimonio imaterial, incentivando a sua transmissao as geracdes
mais novas e criando momentos de convivio e partilha em torno da

musica que nos identifica.

Acreditamos numa freguesia que valoriza os seus recursos, que apoia
os seus produtores e que gera novas oportunidades com base na

tradi¢cao e na inovacgao.

Com trabalho e visao, o interior tem futuro — e esse futuro comeca

aqui.
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